
 

 

 

 

 

 
 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Апухтинская 

основная общеобразовательная школа имени Е.Ф. Бобылёвой народного 

учителя СССР». (Группа детей дошкольного возраста) 

 

 НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Этапы образовательного процесса 2-я младшая средняя старшая 

Начало учебного года 1сентября 

Продолжительность учебного года 37 недель 37 недель 37 недель 

Продолжительность учебной 

недели 
5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительность НОД 15мин. 20мин. 25мин. 

Окончание учебного года 31 мая 31 мая 31 мая 

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года: 

1 сентября (четверг) 2022 г. 

                        Окончание учебного года: 

31 мая(среда) 2023 г. 

                        Продолжительность учебного года 
37 недель 

             ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КАНИКУЛ В ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ГОДА 

 

Каникулы Начало каникул 
Окончание 

каникул 
Продолжительность 

зимние 31.12.2022 08.01.2023 9 дней 

летние 01.06.2023 31.08.2023 3месяца 
 

Регламентирование образовательного процесса на 2022-2023 учебный год. 
Возраст Регламентируемая    Нерегламентированная деятельность, час 



детей деятельность (НОД) совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

3-4 года 2   по 15 мин 8ч  1час 

4-5 лет 2   по 20 мин 7ч 40мин 1ч 20мин 

5 – 6 лет 2-3  по 25 мин 6 ч 20 мин 2ч 40 мин 

6-7 лет 3  по 30 мин. 6ч 20 мин 2ч 40 мин 

 

Режим дня (зимний период) 

 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Приём детей, осмотр, игры, дежурство  8.00 – 8.40 

Утренняя гимнастика 8.40 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.25 

Организованная образовательная деятельность  9.25-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

11.00 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.35 

 ООД, совместная образовательная деятельность, 

игры, самостоятельная деятельность 

15.35 – 16.35 

Чтение художественной литературы, игры, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

16.35-17.00 

Уход домой 17.00 

 

Режим дня (летний период) 

 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Приём детей, осмотр, игры, дежурство  8.00 – 8.40 

Утренняя гимнастика 8.40 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.25 

Совместная образовательная деятельность, игры, 

самостоятельная деятельность 

9.25-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

11.00 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.35 



 Совместная образовательная деятельность, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.35 – 16.35 

Чтение художественной литературы, игры, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

16.35-17.00 

Уход домой 17.00 

 

 


