


|. HosicHUTeIbHASA 3aNHCKA

3/10pOBbE UENIOBEKA- TEMA IOCTATOUYHO aKTYyaJlbHA /Ul BCEX BPEMEH U Hapoao0B, a B XXI| Beke oHa
CTaHOBUTCSA NepBocTeneHHOW. COCTOsSIHUE 3/J0POBbsI POCCUMCKUX IIKOJBHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO
TPEBOTY CHEIHMATUCTOB. HarsaqHpIM moka3aTeneM HeOIaronoaydus BIsieTCsl TO, YTO 3/I0POBbE
LIKOJIBHUKOB yXYJIIA€TCs 110 CPABHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMHU /IBaJILIaTh WK TPpUALATh JeT Hazal. [Ipu
3TOM HauOoJiee 3HAYUTEIHHOE YBIICUEHUE YACTOTHI BCEX KJIACCOB 00OJIE3HEH MPOUCXOTUT B BO3PACTHBIE
MIEPUO/IbI, COBITAAONINE C TIOTYIEHUEM OOIIEro cpeTHero 0Opa3oBaHusI.

[To manabM UHCcTHTYTA BO3pacTHOHU (usuonorun PAO, mkonsHas oOpa3oBaTenbHas cpena
MOPOKIaeT (aKTOPHI PUCKA HAPYILICHUS 3I0POBbS, C JCHCTBHEM KOTOPBIX cBsizaHO 40% HEraTUBHBIX
BIIMSIHUH, YXYALIAIOUINX 3/I0pPOBbE JeTel MIK0JIbHOTO Bo3pacTa. Mccinenoanus UB® PAO no3Bossitor
MPOPAHKUPOBATH HIKOJIbHbIE (PAKTOPBI pUCKa 10 yOBIBAHUIO 3HAYMMOCTH M CHIIBI BIIUSTHHS HA
3/10pOBbE yUaIIUXCS:

- cTpeccoBas NeJarornyeckas TakTHKa;

- HECOOTBETCTBHUE METOJIMK U TEXHOJIOTUH 00y4eHUSI BO3PACTHBIM U (PYHKIIMOHALHBIM
BO3MO>KHOCTSIM IITKOJIEHUKOB;

- HECOOIIOJICHUS DJIEMEHTAPHBIX (PU3HOTOTHYECKUX U TUTHEHUYECKUX TPEOOBAHUMN K
OopraHu3anuu yueOHoro mnpoiecca;

- HEJIOCTaTOYHasi IPaMOTHOCTh POJUTENEH B BOIIPOCaX COXPAHEHUs 3/10POBbsS JIETEH;

- IPOBAJIbI B CYILIECTBYIOIIEH cucTeMe (GU3NYECKON BOCIIUTAHMUS;

- “HTEeHCUUKAIIS yIeOHOTO TIPOoIIecca;

- (yHKIIMOHAIbHASI HEIPaMOTHOCTh M€/larora B BOIPOCAaX OXPaHbl U YKPEIUJICHUS 3J0POBbS;

- YaCTUYHOE pa3pylIeHUE CIY>KO MIKOJIbHOTO MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBUE CUCTEMHOH paboThl 10 (OPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEN 3J0POBBS U 3J0POBOT0 00pasa
AKHU3HU.

Taxum 00pa3oM, TpaAULIMOHHAs OpraHu3anys o0pa30BaTENLHOIO IPOLIECcca CO3/1aeT y
IIKOJBHUKOM TIOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPETPY3KH, KOTOPbIE IPUBOAAT K IOJIOMKE MEXaHU3MOB
caMoperyssanuy GU3HOJOTHIECKUX (YHKIIMA B CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO XpOHUUYECKHM Oosie3Heil. B
pe3yibTaTe CyIECTBYIOLIAasi CUCTEMA HIKOJIBLHOTO 00pa30BaHUs UMEET 3/10pOBbE3aTPATHBIIN XapakTep.

MHorue nefaroru C4MTaroT, YTO COXPAHEHUEM U YKPEIUIEHUEM 3/I0POBbsl yJalllUXcs B HIKOJIE
JOJDKHBI 3aHUMAThCs aIMUHUCTPATOPBI U CIELUAIBHO MTOArOTOBICHHbIE MTpodeccuoHanbl. OqHaKo
aHAJIM3 IIKOJIbHBIX (PAKTOPOB PUCKA IIOKA3BIBAIOT,

4TO OOJIBIIMHCTBO IPOOJIEM 3I0POBbsI YUAIIUXCSl CO3AETCS U PELIaeTCsl B X0/1€ €KEAHEBHOM
IIPAKTUYECKON pabOThl yUHUTENEH, T.€. CBSI3aHO C UX NPOPECCUOHATIBHON esTenbHOCThIO0. [loaTomy
YUUTEI0 HEOOX0IMMO HAalTH pe3epBbl COOCTBEHHOM JEATENbHOCTH B COXPAaHEHNHU U YKPEIUIEHUU
3JI0POBbSI yJalUXCs.

VYpox ocTaercs OCHOBHOM OpraHu3aliMOHHOM (opMoii 00pa3oBaTeIbHOTO Mpoliecca, KoTopas
HEMOCPEICTBEHHO 3aBUCUT OT yuuTels. BbisBIeHNE KpUTEPHUEB 310pOBbECOEpETaloIIero MOoTeHIaIa
LIKOJIBHOTO YpOKa M IOCTPOEHHUE ypoKa Ha 3JJ0poBbecOeperaromieii OCHOBE SBISETCS BaKHEHIINM
YCJIOBHEM IIPEOJIOJICHHS 3I0POBBE3TPATHOTO XapaKTepa IIKOJIbHOTO 00pa30BaHus.

ITo MHEHMIO CIIEIIMATTMCTOB- MEAUKOB, BO3PACT OT OJIHOTO roja A0 15 neT ropas3io BaxkHee [Uis
COXpaHeHHus OyIylIero 3I0poBbs, ueM ot 15 et 1o 60.

Kak momMo4b HIKOJIBHUKY, KaK CJeNIaTh TaK, YTOObI OH Ha4yajl )KUTh aKTUBHOM, MHTEPECHOU U
MOJIHOLIEHHOH ku3HbI0? Kak clienaTth Tak, 4To0bl yueHHE B LIKOJI€ BBI3bIBAJIO MIPUJIMB SHEPTHH, a
oOy4eHue ObUIO B pajIoCTh, pa3BUBAJIO pe(IeKCHBHbBIE yMEHUS ydanuxcs? IMEHHO B pelIeHn 3TUX
BOIPOCOB M 3aKJIIOYAETCS AKTYaJbHOCTh NporpamMmMsl « [lmanera 310poBbs».

Il. deap u 32724 NporpaMmsI

Heab nanHOro Kypca: o0eceuyuTh BO3SMOKHOCTh COXPAHEHHSI 3I0POBBS JIeTel B epro] 00ydeHUs B
IIKOJIE; HAYYHTh JIeTel ObITh 3J0POBBIMH JYIIOW U TEJIIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE 3/10pOBbE, TPUMEHSIS
3HAHHS ¥ YMEHHS B COTJIACHH C 3aKOHAMH IPUPOJIbI, 3aKOHAMHU OBITHSL.

3agaun:

- c(opMHPOBATh y JIeTell HEOOXO0AMMBIE 3HAHUS, YMEHHS U HAaBBIKU TI0 3/I0POBOMY 00pa3y KHU3HH;

- hopmMHpOBaTh y AETEH MOTUBALIMOHHYIO C(hepy T’UrHEHHYECKOro IOBEACHHsI, 0€30MacHO KH3HH,
(U3MUECKOTO BOCIIHUTAHNUS;

- obecnieunTh (PU3NUECKOE U MICUXUYECKOE CaMOPa3BUTHE;



- HAYYUTh UCIOJIH30BATh MOJTYUCHHBIC 3HAHUS B IOBCEIHEBHON KU3HMU;
- 10OUThCSA MOTPEOHOCTH BBHITIOJTHEHHUS JIEMEHTAPHBIX MPABHII 37I0POBbECOCPEIKECHHS.
I11. OcoGenHoCTH NIPOrpaMMblI

JlanHasi mporpaMma CTPOUTCSI HA MPUHIIUIIA:

- HayyHoCTH; B OCHOBE KOTOPBIX COACPKUTCA aHATU3 CTATUCTUYECKUX METUIIMHCKUX UCCIEA0BaHUMN
10 COCTOSIHUIO 3710POBbsI IIKOJIbHUKOB.

- JJlocTynmHoCTH; KOTOPBIX ONPEEIAET COAEPKAHUE Kypca B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU MIIAJIIINX IIKOJLHUKOB.

- CucTeMHOCTH; OTIPEEISAIONINN B3aUMOCBS3b U LIEJIOCTHOCTD COJIepKaHus, (JOpM U IPUHIIUIIOB
IpeIaraéMoro Kypca.

[Ipu 3TOM HEOOXOAMMO BBIJICIUTH MPAKTHYECKYI0 HANIPABJIEHHOCTD Kypca.

ConeprxkaHue 3aHATUN HAIIPABJICHO HA PA3BUTHUE Y YUAIMXCSl HEraTUBHOTO OTHOIIECHHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HAa BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOPETECHUEIPY3EH U OpPraHu3aIlfIo J0CyTa.

- O0ecnieyeHne MOTHBALINH.

BBITH 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIMBBIM M YCIICUTHBIM B OYIyIIel B3pOCIIOH KU3HHU.

3aHATHSA HOCAT HAYYHO-00pa30BaTeJbHbIH XapaKTep.

OcHoOBHbBIE BU/IBI eSITeJILHOCTH YYAIIMXCS:

- HaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;

- OTIBITHI;

- urpa.

Pexxum npoBenenus 3ansaTuii: 4-it rom 00ydeHus 1 yac B Heneno, 4 yaca B MECHII.

Opranun3zanus yaeOHbIX 3aHATUHN MPEIoJIaraeT, uTo JI000e 3aHsITHE IS JETeH JT0KHO CTaTh YPOKOB
PasioCcTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXKJIOMY PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO HHINBUIYAIbHOCTh U PE3EPBHBIE
BO3MOYHOCTH OpraHu3Ma, KOTOpble 00ecreunBaroT MOBBIIIEHNE YPOBHS pabOTOCIIOCOOHOCTH U a/1aliTalliy.

OH He J10J1KeH ObITh YPOKOM «3ay4MBaHUs», HA KOTOPOM BMECTO JOCTUKEHHS 03/I0pPOBUTEIILHOTO
addekTa coznaéres TOJIBKO JOMOJHUTENbHAS Harpy3Kka. Kaxgoe 3aHaTre J0KHO CTaTh HACTOSAIINM YPOKOM
«3/IpaBOTBOPYECTBAY.

1. MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 kjacc. 3aHATHS TPOBOAATCA 1 pa3 B HEAENIO BO 45 MUHYT.

V. O:xunaemMbie pe3yibTaThl
B pe3ynbraTe ycBOEHUS MpOrpamMMbl ydaluecs J0JKHbI yMETh:

- BBIMIOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TPEOOBaHUA: COOTIOAATh TUYHYIO TUTHEHY U OCYILECTBIISATh
TUTHEHUYECKYIO MPOIIeIyphl B TEUCHUE JIHS;

- OCYIIECTBJIATH aKTUBHYIO 03JI0POBUTEIBHYIO €S TEIbHOCTB;

- popMupOBaTH CBOE 3/10POBKE.

VYyaiuecs: J0JKHBI 3HATh:

- (haKTOpPBI, BIUSIOLINE HA 3I0POBHE YEJIOBEKA;

- IPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BAHUI;

- MPUYHHBI BOHUKHOBEHUS TPaBM U IpaBUJIa OKa3aHUsI IEPBOM MTOMOIIH;

- BUJIbI 3aKaJMBaHUs (IpeObIBaHUE HA CBEXKEM BO3/yXe, 00IUBaHUE, 00THpaHHE, COIHEYHbIE BAHHBI) U
MpaBUJIa 3aKAJIMBAHUS OPraHU3Ma; BIHMSHUE 3aKAIMBAHUS HA (PU3MUYECKOE COCTOSIHUE U YKPEIUIEHUE 37J0POBBS
Yel0BeKa;

- 0 TI0JIb3€ (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUH 711 TApMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YETIOBEKA;

- OCHOBHBIE ()OPMBI PUINUECKUX 3aHATUN U BUABI (PU3UUECKUX YITPAKHEHUN.

Coaepikanue nporpaMmsl

Tema 1. Uro Takoe 310poBbe? (1 yac)

Cnoso yuutens. [Ipaktuueckas paborta. Berpeua ¢ mencectpo. O310poBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3a1aHue «310POBbE- ITO..»

Tema 2. Yro Takoe smoruu? (1 gac)

[Ipaktunyeckas padota. Pabota co cioBapém. Urpsl «Kto Gosblie 3HaeT?», «IIponomxu
npenospkeHuey. OznoposurensHas MuHyTKa. Mrpa « TBo€ ums».

Tema 3. UysctBa 1 noctynku. (1 gac)

Paborta co cruxorBopenuemio Jx. Ponapu. becena nmo reme. O3noposurensHas munytka. Urpa «Kto
6onbire 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaau

Tema 4. Ctpecc. (1 yvac)



Paccka3 yuurens. CnoBapHast pabota. [Ipaktrueckas padota. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «Kro
OoJtblIe 3HAET?) 3ayYMBaHHE CIIOB.

Tema 5. Yuumcs nymarts u nerictBoBaTth. (14ac)

[ToBTOpenue. Urenue u ananus cTuxoTBopeHuit. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. becena no teme. Urpa
«Yto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yunmcst HaX0IUTh PHUUUHY H MTOCIIEACTBUS cOObITHIA. (1 yac)

Urpa «Ilouemy 310 npouzonuio?» padora ¢ nmocaoBuuamu. O310poBUTeNIbHAS MUHYTKA. Vrpbl
«Hazo0Bu BO3MOKHBIC TTOCIEACTBULY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii Be1Oupath. (1 gac)

Amnanus ckasku. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. becena mo teme. Urpa «KoMrmumMenT.

Tema 8. [Ipunumaro pemenue. (1 gac)

[IpakTuyeckas paboTta 1o cocraBieHuto npasuil. Urpa «/laBaii moroBopumy». O310pOBUTEIBHAS
munyTKa. [IcuxonorTunckuit TpeHuHr. Padota coc ctuxotBopenuem b. 3axonepa «Hrto kpacuseii Bcero?»

Tema 9. S orBeuato 3a cBo€ pemenue. (1 gac)

[Tpaktuueckas padota. AHanm3 cutyanuu. O3g0poBuTenbHas MunyTka. Urper «HUTo st 3Ha10 0 cebey,
«IIponoyKuTe IPENIOKEHUEN.

Tema 10. Yto mb1 3HaeM o kypeHuu. (1 yac)

Urpa «BonmeOHslIit ctyn». Berpeua ¢ menpabotHukoM. PaboTa Han nocinosunamu. becena mo ckaske.
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. JOT0 HHTeecHo! TBopueckas padoTa.

Tema 11. 3aBucumocTs. ( 14ac)

AHanu3 cutyaluu B CTUXOTBOpeHHH D. MomkoBckuil «CTpanHble Beny. CioBapHas BELN.
CrnoBapnas pabota. O310poBHTENIbHAS MUHYTKA. DTO mosie3Ho 3HaTh! Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 12. Ymeii ckazats HET. (1 gac)

Anaowu3 curyanuu. becena no reme. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpsl «/laBaii moroBopum», «Hto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazarp HET. (1 gac)

Urpa «3epkano u 06e3bsiHa». Paccka3 yuutens. O3mopoButenbHas MmuHyTka. Mrpa «[Ipogomxure
npeioxenue». TonkoBanue nocaoBull. [Icuxonornuyeckuii TPEHHHT.

Tema 14. [Touemy BpeaHoit mpuBbiuke Thl ckaxens HET? (1 gac)

Pabota co ctuxotBopennem A.Kocterkoro «S Bcé mo0iro, 4To ecTh Ha cBeTe...» Urpa
«Kommmument». O310poBuTenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuutens. Paborta ¢ mmakarom «JlepeBo permeHuin.
[IpakTuueckas padoTa.

Tema 15. 5 ymero BeIOUpaTh- TpeHUHT Oe30macHOro noseaeHus. (1 gac)

Anamus curyaruu. Urpa «Beioepu npaBmiibHbBIN 0TBeT». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢
IpeBoM pemieHuid. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Boneroe nosenenue. (14ac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBait moroopu». O3n0poButenbHas MuHyTka. Urpa «CokpoBuiia
cepaua». Ilcuxomornueckuii TpeHUHT.

Tema 17. Ankoross. (14ac)

Bcerpeua ¢ meapabotaukom. KomnektuBHoe prcoBanue. 1o uHTepecHo! O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa «becena no kpyry». 910 nojue3Ho!

Tema 18. Ankoroms- omuoOka. (1 gac)

PaGota Hag ctuxoTBOpeHHeM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MHXaJIKOBa «HEMbIOMINI BopoOeii». Urpa
«Bp16epu otBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO NOMHUTH! [IcHXoornyeckuii TpeHuHT.

Tema 19. Ankoroib- caenait Beroop. ( 1uac)

becena o teme. Urpa «Cnucok npodiaem». O310poBUTeNbHAs MUHYTKA. TBOpUeckas pabora ¢
JEPEBOM pelIeHUH. [ICHX0I0rnuCKui TPEHUHT .

Tema 20. Hapxotuk. ( 14ac)

Anamu3 curyauuu. Pacckas yuutens. Berpeua ¢ MeapaboTHukoM. O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.
IIpaBuna GezonacHoctH. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBail moroBopum».

Tema 21. HapkoTuk — TpeHUHT 6e30macHoro noseneHus. ( 14ac)

Tema 22. Manbuuku u 1eB4OHKH. (1 yac)

becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxuoctu». O3noposutensHas MunyTka. Mrpa «/laBait
MOTOBOPUM». AHAJIN3 CUTYallUu B CTUXOTBOpEHHH . YcneHckoro « Eciu Obu1 ObI s IEBUOHKOM. .. »
TBOpYECKasi paboTa.

Tema 23. Mos cembs. (1 gac)

3amura pucyHkoB. AHanu3 cutyanuu B pacckasze K. /. Vinnckoro «Cuia HE paBoy.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. YTeHue U aHanu3 ctuxorBopenus. Mrpa «IIponomku npeanosxeHuey.



Tema 24. Jlpyxo6a. ( 1 gac).

HrpoBoe 3aHsTHE C TIOOUMBIMH T'eposMU. Pa3bIrppiBaHue CUTYAIHH.

Tema 25. Jlens 370poBbs. (1 yac)

OtkpsiTuE npa3aHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem sn Mbl IpaBuiIbHO nuTathes? (1 yac)

CroxxeTHo- poJieBast urpa «Mbl uAEM B Marazuny». 1o uHTepecHo! OTraapBaHue 3arajok.
OznopoButenbHas MUHyTKa «Bepiiku u kopemkw». MHcuennposka «Cnop oBomieit». Urpa «Kakue oBouu
BBIpOCIH B oroposie?» Berpeua ¢ Jloktopom AGoaUTOM.

Tema 27. 5 BeiOupato kamry. (1 gac)

Urpa «IlocnoBuipl 3anyranuck». 1o uHTepecHo! Urpsl «Otranaii-ka», «3aTeHHUKNY.
OznopoBuTtenbHas MUHYyTKa «3&pHbIIKO». KoHkype «Camast BKycHast 1 nosie3Has kama» Urpa «Yragaii
CKa3Ky».

Tema 28. YucroTa u 310poBbe. (1 yac)

[IpazgHuk yncrotel ¢ MoliponsipoM. MHcnennposka. Mrpa «Tpu aBuKeHUs».

Tema 29. Otkyna Oepytcst rpesnynu? (urpa-myremectsue) (1 gac)

OctanoBka Ha ctaHIUM «[ psA3HYIbKa». AHaIU3 cuTyauuil B ctuxotBopeHuu JI. SAxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbYUK CTPAHHBIH. ..», . YcneHckoro «OueHb cTpaliHas UCTOpUs». JTO MoJie3HO MoMHUTh! Pabora
COC TUXOTBOPEHUEM.

Tema 30. Yucrora u nopsaok ( mpogospkeHue myremrectsus). (1 gac)

PaboTa ¢ mocnoBuniamu u noroBopkamu. Urpa «Yrana». OzmopoBurensHas MuHyTka. PaboTa coc
TUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. bynem nenats xopoio u He Oyaem mioxo. (1 gac)

becena no Teme. Pabota ¢ nocnosuniamu. BeickasbiBanus o no0pote. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa « Kto 6omnbiie 3HaeT?» 310 naTEpecHO! UTEeHNE M aHAIN3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Hamre 310poBse» (1 gac)

Tema 33. S 310poBhe OGepery — cam cebde st momory ( ypok- npasanuk) ( 14gac)

Tema 34. bynem 310poBEL. (1 9ac)

VI. TemaTuueckoe mianupoBanue. Coaep:xxaHue NporpaMmsl

4 rox odyuenusi — (34 yaca)

Ne Tema 3ansiTHH KoJu-Bo yacos
1 | Yro Takoe 310poBbE? 1
2 | Yro takoe smouun? 1
3 | UyBcTBa U OCTYIIKH 1
4 | Crpecc 1
5 | YuuMmcs gymarb u 1eiHCTBOBATH 1
6 | YunMcs HaxOIUTh NPUYMHY U MOCIIEACTBUS COOBITUIN 1
7 | Ywmeii BeIOUpath 1
8 | [Ipunumaro pemieHue 1
9 | S oTBevaro 3a CBOM pelIeHus 1
10 | YTo MBI 3HaeM 0 KypeHUHu 1
11 | 3aBucuMOCTb 1
12 | Ymeii ckazate HET 1
13 | Kak ckazats HET 1
14 | Ilouemy BpenHOM NpUBBIUKE ThI HE cKaxkemb HET? 1
15 | 51 ymero BbIOMpATh- TPEHUHT 0€30MaCHOTO MOBEICHHUS 1
16 | BosieBoe noseneHne 1
17 | Ankoroin 1
18 | Ankorons — omuoOKa 1
19 | Ankoroas — czienaii BBIOOp 1
20 | Hapkotuk 1
21 | HapkOTHK — TpEHUHT 0€30MacHOTO MOBEICHUS 1
22 | Manpuuiiky U J€BYOHKHU 1
23 | Mos ceMbs 1
24 | Ipyxba 1
25 | leHb 310pOBbs 1
26 | YMeeeM a1 Mbl IPABHJIBHO NMUTATHCS? 1




27 | 51 Be1Ouparo Kamry 1
28 | HucroTa u 3J0pOBbE 1
29 | OTkyna 6epyTcs Tps3HyIH? 1
30 | YucroTra 1 Ops0K 1
31 | bBynem nenatb xopouio u He OyJIeM III0XO0 1
32 | KBH «Hame 310poBbe» 1
33 | A 3mopoBwe Gepery- cam cebe s moMory 1
34 | bynere 310pOBEI! 1

VIl. O6opynoBanue u KaJpoBoe odecrneyeHne MporpaMmmMbl
Jliig ocymiectBiieHus: oOpa3oBaTesibHOro npouecca no I[porpamMmme « Ypoku 1oxkropa 310poBbs»

HGO6XOZII/IMI)I CICAYIOIUC MPHUHAIICIKHOCTHU

. CrnopTHBHBII HHBEHTAPB;

J [TonOopka BUEOdpParMeHTOB;

. [TonOopka neuaTHbIX n3nanui U marepuasioB CMU, UnTtepHer;
J Komnerotep, npuHTep, CKaHEp, MyIbTMEIUAIPOEKTOP.

3anstus no [lporpamme BeA€T yunTenb HaYaIbHBIX KJIACCOB WM YYUTENb OMOJIOTHH, JINOO
JPYro¥ CHEIHAINCT B 00JIACTU €CTECTBO3HAHUS, 00JIaIAl0IIHI JOCTATOYHBIM OIMBITOM PAaOOTHI C IETHMH,
100 ¢ Mearoru4eckuM o0pa3oBaHUEM.
VIII. Jlutepatypa
1. Kimmosa M.1. Macrtepckast yautens: ypoku 310poBbs. KoHCIIEKTHI ypokoB Juis |
Kiacca. Y4ueObHo-meroaunueckoe nocooue, - M.: VI “IlepcnextuBa”, 2009
2. Ezymnna E.B. “A30yka npaBuiibHOro nuTanus. 1-2 Kjgacchl: KOHCIEKThI 3aHATHH,
JUAAKTUYECKHE UTPbl, BUKTOPHUHBI, CKAa3KH, UCTOpPUYECKHE cripaBku - Bonrorpan: “Yuurens”, 2008
3. Cycnos B.H. Otuker. Yuyce npasunam noseneHus. 1-4 xkimaccel. TecTbl, IpakTHYECKHE
3a1aHus: yueOHO-MeTomdeckoe nocooue. — Pocros-na —Jlony: “Jlermon”, 2010
4. Oo6yxosa JI.A., Jlemssckuna H.A., )Kupenko O.E. Hobie 135 ypokoB 310pOBbs, U
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